Pa6ouas mporpamma Kypca
BHEYPOUYHOMU JeSATEeTbHOCTHU
«IloaBUM>XKHBIE UT'PBI»
st ooyuarommuxcs 1-4 KiaccoB



IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA.

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpOUHOU 1€ATEIHbHOCTH MOABUKHBIC UTPHI
cocTaBiieHa Ha OcHOBe KoMIuiekCHON porpaMMbl (PU3NYECKOTO BOCITUTAHMS
yuamuxcs 1-4 knaccos, aBTopel B. U. JIax u A. A. 3naneBuu. - M.:IIpocBemienue,
2011 .

easb - conelicTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO IUYHOCTH ITOCPEICTBOM
(dopMupoBaHus HU3NUECKON KYJIbTYpPhl JUYHOCTH IIKOJIbHUKA.

3agaum:

e YKpEIUIEHUE 370POBbs, CONECUCTBHE TAPMOHUYECKOMY (PU3HUECKOMY
Pa3BUTHIO;

o 00yuyeHHuE )KM3HEHHO BaXXHBIM JIBUTATE€JIbHBIM YMEHHUSIM U HABBIKaM;

e pa3BUTHUE JIBUraTEJIbHBIX (KOHAULIUOHHBIX U KOOPAMHALIMOHHBIX ) HABBIKOB;

o (opMHpOBaHME IEMEHTAPHBIX 3HAHUM O JINYHOU TMTUEHE, PEXKUME JHS,
BIIMSIHUS (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUHM Ha COCTOSTHUE 3/10POBbSI;

e BOCHHUTAHHME MOTPEOHOCTH U YMEHUS CAMOCTOSTEIBbHO 3aHUMAThCS
($u3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSMU;

e BOCHHUTAHME JUCHMILTMHUPOBAHHOCTHU, J00POXKETATEIILHOTO OTHOLLIEHUS K
TOBApHILAM, YECTHOCTH, OT3bIBYUNBOCTH, CMEJIOCTH BO BPEMS BBIIIOJIHEHUS
(bu3NYEeCKUX yIpaKHEHU;

e COJACICTBUE PA3BUTUIO ICUXUYECKHUX MTPOLIECCOB (ITPEICTABICHHUS, TAMSITH,
MBIIUICHUS U Jp.) B XOJI€ ABUTATEIIbHON AESITEIbHOCTH.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOM AeSATENbHOCTH Uil ydamuxcs 1-4 kiacca,
paccuntana Ha 38 Henenb. 3aHATHS 110 JAHHOUN MpOTrpamMMe POBOAATCS B TCUCHHE
yueOHoro roja. Pexxum 3ansatuii 1 yac B Hegento. Bo3pact yuamuxcs 7 — 10 jer.
dopMa noABEICHHSI UTOTOB — CIOPTUBHOE MeponpusTue (3ctadersl).



[Inannpyemble pe3ynbTaThl.

YUalmuecCst HaydaTcs:

MEPEUYUCIATh YIPAXKHEHUS JI1 YTPEHHEW TMMHACTUKH, YNPAXKHEHUS IS
dbopMHpOBaHUS TNPABWIBHOMW OCaHKU, YIOPAKHEHUS I NPOPUIAKTUKH
MJIOCKOCTOMNUS U THMHACTUKH JIJISI TJ1a3;

PacCKpbIBaTh POJIb MOJABUKHBIX UTP VISl YKPEIJICHUS 3JJ0POBbS;

BBITIOJIHATH UTPOBBIE JCHCTBUA U YIPAKHEHUS U3 MOJIBUKHBIX UTD;
JIEMOHCTPUPOBATH YPOBEHb (PU3NYECKOM MOITOTOBIEHHOCTH.

BBITIOJTHSTh OPTaHU3YIOIIHNE CTPOEBbIE KOMAH bl U PUEMBI;

BBITIOJTHSTh UTPOBBIC JEUCTBUSA U YIPAKHEHUS U3 MOJBIXKHBIX UTP Pa3HOU

(yHKIHOHATIBHOW HANPABIEHHOCTH.



Coaep:xaHue NporpaMmsi.

[TpuuuHBl TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSAX (PU3NYECKOW KyJIbTYpOW M MpaBUiia €ro
npeaynpexaenus. «Kapauku —BelMKkanbly, «3allOMHU- TOPSJIOK)

Urpei: «/IBa Mopo3a», «Mope BonHyeTcsa», «3anpenieHHoe npumxeHue». OPY ¢
MICII0JIb30BAaHUEM CKOPOTOBOPOK.

Pexxum 1HS W JIBUTaTeNbHBIA pexuM. «/IBa Mopo3a», «Mope BOJHYETCA»,
«3aroMHU TIOPSIIOKY

«Y menBenst Bo 6opy», «I openkuy»

[TprynHbl TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUSX (PU3MUYECKOW KYJIbTYpOW M IpaBHia €ro
npenynpexaeHus. OPY, «lIstnamkuy, « Tpetnil TUIHUN»

IIepecTpoeHus U3 OHOM IIEPEHTH B ABE, TpU. «BbI130B HOMEpOB», «Kapacu u
LIyKa»

« Bce nomHI0», «BBI30B HOMEPOB»

«Ycnel npobexathy», «BoIJIK BO pBY»,

[TpblxKuU: HA OJHOW HOTe (TIPaBoii, JI€BOI), HA IBYX HOrax «Y MenBels BO
60py», «CoByIIKa»

Urpa ¢ anementamu OPY, «Kouka, nopoxka, komHay, «KocMOHaBTBI»

Urpa c snementamu OPY, «lIstHamkuy, «TpeTuil nuiHuii»

VYnpaxsaenus Ha (GoOpMUpOBaHHE PABUIIBHON OCaHKH. «/IBa Mopo3ay, «Mope
BOJIHYETCSI,

YrupakHeHus Ha GOPMUPOBAHUE TPABUIBLHONM OCAHKU. «be3IOMHBIN 3as11y,
«Y0berai - TOrOHSII

« Bce momHI0», «BBI30B HOMEPOB)

«3aiupl B Oropoae», «Y Jouka»

[TpbixKU: HA OJJHOW HOTe (TIPaBoii, JI€BOI), Ha IBYX HOTax «Y MenBels BO
6opy», «CoBymika»

«Cankny, «Ycnei npodexaThb»,

« Bcee ITOMHIO), «BBI130B HOMCEPOB»

[TpuunHBl TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHSAX (DU3UYECKON KYJIbTYpOH W MpaBHiia €ro
npenynpexaenus. Urpel ¢ msyom. «Bb130B HOMEpa»

«Ilepenait Msu», «OXOTHUKH U YTKU»

<<Hepe)1an - caaucby», «CTapT 3a MAYOM>

«Ilepenait Mau», «OXOTHUKH U YTKU»

OcradeTrsl ¢ MsuoM, «J{Ba Mopoza», «Mope BoJHyeTcs»

«¥Ycneii mpobexarby», «Bosk BO pBY»,

Benenue msua Ha mecre. «llepenaii Msiuy, «OXOTHUKU U YTKHA

Benenne ms4ua Ha MecTe U B JABHKXCHHNH, ((CaJ'IKI/I)), <<COBy1].[1(a»

Berpeunas scradera. [Ipbkku, MHOTOCKOKH, «Y 104Kay, «COBYIIIKa

JloBns u nepesaya Msiua IByMs pyKaMu Ha mecte. «Y ouka», «CoByIika»

JloBns u mepenada Msi9a IByMs pykaMu Ha mecte. Berpeunas acradera,
«CoBymika»

«Benenue ms4a 1o kpyry», «Msua coceny»

«OXOTHUKM U YTKW», «Benenune Ma4a rno kpyry», «Ms4 cocemy»

Octadersl ¢ Ma4yoM, «JIBa Mopo3ay, «CoByIKa»

JloBns 1 mepeaya Mst4a IByMsI pykaMu Ha Mecte. BeTpednas acradera,
«Bopob6bu, BOPOHBI»

«[lepenan - cagucey, «Ctapt 3a Ms9OM», «OXOTHUKU U YTKU»

Urpsl ¢ npbikkamu «[lonpeIryHunku-BopoOymkmny, « [ Ipphkky 1o nmonockam»




«TpppKku Mo nosockamy, «llepecrpenkay,

«Kapnku —Benukanbey, «3anlOMHH- TOPSIOK», «BBI30B HOMEpay»

CrnopTUBHBIN TTPA3IHUK.

TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHME.

Ne m\im Tewma 3anHsTHIA KonugecTBo vacon
Teopus IIpakTuka

1 WuctpykTax mo 1/6 Ha 3anstusix. Urpel Ha | (.2 0.8
pa3BUTHE BHUMAHHUS U TAMSITH.

2 Wrpsl  Ha pasButue opueHTupoBanus B | (.2 0.8
IIPOCTPAHCTBE HAa Pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

3 Teopuss. Urper Ha pasButue BHUMaHus u | (0.2 0,8
MaMATH.

4 [IpaBuna urp. WUrpsl Ha 3aKpenyIEeHUE U 0,2 0,8
COBEPIIICHCTBOBAaHUE HABBIKOB Oera

5 Teopus. Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA U 0,2 0,8
MaMATH.

6 CrpoeBble ylpa)xXHEHUsl, UTPbl Ha pa3BUTHUE 1
OPUEHTHUPOBAHMS B POCTPAHCTBE

7 Urpsl Ha pa3zBuTHE BHUMAHUS U TIAMSITH. 1

8 Urpsl Ha pa3zBUTHE CKOPOCTHBIX 1
CIOCOOHOCTEM

9 OO011me pa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS. 1

10 CocraBieHue ynpaxHeHUH JUIsl yTpeHHel 1
TUMHACTHKH.

11 IIpaBunpHas ocanka. [IpuunHbl HapymeHUs 0,2 0,8
OCaHKH.

12 Wrpsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX 1
crocoOHoCTeM

13 Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U IAMSATH. 1

14 Wrpsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX 1
CIocOOHOCTEH

15 Wrpsl Ha 3aKpEILIEHUE U COBEPLICHCTBOBAHUE 1
HaBBIKOB Oera

16 Wrpsl HA pa3BUTHE CKOPOCTHBIX 1
crocobHoCTEH

17 Nrpel Ha 3aKpensIEHNE U COBEPIICHCTBOBAHUE 1
HaBBIKOB Oera

18 Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS U TAMSTH. 1

19 Teopusi. Urpel Ha BHUMaHKE 0,2 0,8

20 Urpbl ¢ MIIOM. 1

21 Urpel ¢ MsiyoMm, Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX 1
CHOCOOHOCTEH

22 Wrpsl ¢ MI9OM. 1

23 Jluneitnas scradeta 1

24 Wrpsl HA pa3BUTHE CKOPOCTHBIX 1

CIIOCOOHOCTEH




25 Benenune msua. Urpsel ¢ Mmssyom 1

26 Benenue msiua. Mrpel ¢ Mssuom 1

27 Ocrtadera. Urpsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO- 1
CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH

28 JloBns 1 nepenayda Msiya AByMsI pyKamu Ha 1
MeCTe

29 JloBna u nepenaya Ms4a AByMs pyKaMu Ha 1
MecTe

30 Benenue msua. Wrpel ¢ MsuoM 1

31 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX U 1
KOHJUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH

32 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX U 1
KOHJUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH

33 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX U 1
KOHJUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH

34 Urpsl Ha pazBuTHE KOOPAUHAITMOHHBIX U 1
KOHIMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

35 Wrpel ¢ npekkamu. beroseie yrpaxHeHuUs. 1

36 Urpsl Ha pa3zBUTHE KOOPIAUHAIMOHHBIX 1
CIOCOOHOCTEM

37 Urpsl Ha pa3zBuTHE BHUMAHUS U TTAMSITH. 1

38 OcradeTs 1




